


1. Общая характеристика: 

Игровая комната – 48,9кв. м. 

Спальня -50,5 кв. м. 

Раздевалка – 4.5 кв. м., 

Умывальная и умывальная комната – 6.9 кв. м., 

 

 

2. Оборудование группы: 

 

Детские столы -13 

Стулья – 28 

Полки для дидактических пособий, игр -3 

Полки для игрушек и конструкторов -4 

Экологический уголок -1 

Уголок труда -1 

Физкультурный уголок -1 

Ковры -2 

Уголок помощника воспитателя: 

Навесной шкаф для посуды – 1 

Мойка -1 

Напольные шкафы для посуды -2 

Водонагреватель - 1 

 

         3. Раздевалка: 

Индивидуальные шкафчики для раздевания 

Шкаф для раздевания персонала 

24 

1 

Оформление постоянное 1 

Стенд «Меню», «Объявления»  

Стенд «Для вас родители» 1 

Стенд «Это полезно знать» 1 

Оформление сменное  

Стенд « Мастерилка» Фото из 

жизни 

группы 

Полочка для лепки «Наше творчество»  



Стенд магнитный «Наше творчество»  

для демонстрации детских рисунков и поделок 

 

Смена 

творческих 

работ 

Банкетка для раздевания 1 

Подставки с работами детей 3 

 

 

Технические средства обучения 

№ Наименование Имеется в 

наличии 

1 Магнитофон 1 

2 

3 

4 

Телевизор 

Мультимедийное оборудование 

Фотоаппарат 

1 

1 

1 

 

 

Наглядный материал 

№ Наименование Имеется в наличии 

 Познавательное развитие:  

 

 

 

1 

1.Центр науки, экологии и 

экспериментирования 

Экологический мини центр: 

-пробирки (набор) 

-увеличительные стекла 

-коллекция камней 

-природный материал 

-микроскоп 

-средства для ухода за комнатными 

растениями (тазики, лейки, грабли, 

лопатки, фартуки, ведерки, кисточки, 

щетка, совки) 

-трубочки  

 

 

 

набор 

 

10 

 

 

2 

 

 

Набор 



-песок 

-глина 

-схемы 

-комнатные растения (фиалки, фикус, 

зиго кактус, аспарагус, алоэ) 

-веревка для просушивания белья 

-прищепки 

-Знаковый модельный материал 

Демонстрационный материал разных 

видов: железо, дерево, пластмасс, 

стекло 

Емкости разной вместимости, цвета. 

Контейнеры с крупами 

 

 

 

 

Альбом 

по 1 

 

1 

альбом 

 

 

5 

4 

2 Д\м «Дикие животные» 1 

3 Д\м «Домашние животные» 1 

4 Д\м «Птицы» 1 

5 Д\м «Грибы» 1 

6 Д\м «Ягоды» 1 

7 Д\м «Деревья» 1 

8 Д\м «Цветы» 1 

9 Д\м «Овощи» 1 

10 Д\м «Фрукты» 1 

11 Д\м «Одежда» 1 

12 Д\м «Правила личной безопасности» 1 

13 Д\м «Безопасное поведение на 

природе» 

1 

14 Д\м «Времена года» 1 

 Карточки для составления (схем 

предложений, звуковой разбор слова) 

24шт 

15 Д\м «Транспорт» 1 



16 Д\м «Безопасность в доме» 1 

17 Д\м «Одежда» 1 

18 Д\м «Посуда» 1 

19 Д\м «Мебель» 1 

20 Д\м «Предметные картинки» 1 

21 Д\м «Транспорт» 1 

22 Д\м «Овощи и фрукты» 1 

23 Д\м «Дикие животные» 1 

24 Д\м «Домашние животные 1 

25 Плакат «Эмоции и чувства» 1 

26 Д\м «Геометрические   

27 Д\м «Природные явления» 1 

28 Д\м «Азбука здоровья» 1 

29 Календарь природы 1 

30 Д\м «Прогулка по городу» 1 

31 Д\м «Российская геральдика и 

государственные праздники» 

1 

32 Альбомы «Времена года» 1 

33 Д\м «Насекомые» 1 

34 Макет «Части суток»  

35 Макет часов «Времена года (по 

месяцам)) 

1 

36 Макет «Арктика» 1 

37 

38  

Макет дороги и светофора 

Макет «Зима» 

1 

1 

  

 Уголок ФЭМП 

 

 

 Д\м «Веселый счет» 1 



 Набор «Цифры» 1 

 Д\м «Геометрические фигуры» 1 

 Плакат «Цифры» 1 

 Набор «Геометрические тела» 1 

 Раздаточный материал «Квадраты»  

 Раздаточный материал «Круги» 1 

 Пособие «Магнитные  

Пифагорики» 

1 

 Развивающие игры на плоскостное 

моделирование «Танграм», 

«Колумбово яйцо», «Веселые 

клеточки» 

д\и «Математический планшет» 

настольная игра «Геоноконд» 

 

 

 

20 шт. 

1 

 Шашки 1 

  5 

 Счетные палочки 

Игра «Чудесный мешочек» 

Набор «Цифры пласмассовые, 

магнитные». 

15 шт. 

1 

 Речевое развитие  

 Альбом «Для развития речи» 1 

 Плакат «Азбука в картинках» 1 

 Карточки для составления (схем 

предложений, звуковой разбор слова) 

24шт 

 Д\м рассказы по картинам «На 

прогулке». 

1 

 Книга загадок, пословиц и поговорок. 1 

 Букварь для дошкольников. 1 

 Д\и «Назови одним словом»  

 Папка «Игры для развития речевого 

дыхания» 

1 



 Папка «Упражнения для дыхательной 

гимнастики» 

1 

 Д\и «Противоположности» 1 

 Папка «Пальчиковая гимнастика и 

физкультминуток» 

1 

 Д\и «Закономерности» 

д\м «Истории в картинках 

1 

1 

 Дидактическая игра «Разложи в 

правильной последовательности» 

 

 Дидактическая игра «Расскажи 

сказку» 

1 

 Дидактическая игра «Что делают 

дети» 

1 

1 

1 

 Дидактическая игра «Найди 

различия» 

 

 Мнемотаблицы к стихам Москва Росмэн 2012 г 

 Мнемотаблицы по временам года  

 7 Лучших сказок малышам: 

«Красная шапочка» 

В гостях у снежной королевы» 

 

«Трям, здравствуйте!» 

Издательство « Проф- 

Пресс» Ростов на Дону 

2013г. 

 

 

С. Козлов Издательство « 

Проф- Пресс» Ростов на 

Дону 2014г. 

 

 Самые добрые сказки Москва ОПМА Медиа 

групп 2007г. 

 Русские народные сказки Издательство « Проф- 

Пресс» Ростов на Дону 

2012г. 

 

 Мои первые сказки Стрекоза 2012г. 



 Сказки на ночь «Колобок» Амфора 2013 

 Русские народные сказки «Морозко» Издательство «Самовар» 

2007г. 

 Любимые стихи «Игрушки» А. Барто Эксмо Москва 

2014 г. 

 «Тараканище»,» Путаница», 

«Айболит», «Бармалей, «Федорино 

горе» 

Корней Чуковский 

Издательство « Проф- 

Пресс» Ростов на Дону 

2012г. 

 

 Считалочки А. Барто Эксмо Москва 

2014 г. 

 Азбука в загадках Издательство «Самовар» 

2012г 

 «Три поросёнка» С. Михалков Смолёнск 

Русич 2003 год 

 «Вершки и корешки» Издательство « Проф- 

Пресс» Ростов на Дону 

2013г. 

 

 «Кот в сапогах» Издательство «Алтей и 

К» 2013 

 «Чудо – ёлка» И. Гурина Издательство 

«Фламинго» 2003г 

 Дядя Стёпа С. Михалков 

Издательство «Самовар» 

2012г. 

 Библиотека дошкольника 

Народные сказки 

Нижний Новгород ООО 

Издательство «Доброе 

слово» 2015 г. 

 Синие листья В. Осеева 

Издательство «Проф- 

Пресс» Ростов на Дону 

2012г. 

 Золушка и другие сказки Золотая радуга ЭКСМО 



Москва 2014 г. 

 «Сказки» Шарль Перро Москва 

РОМЭН 2017г. 

 «Сказочки» 

«Мама для мамонтенка» (7 лучших 

сказок) 

 

Москва Эксмо 2003г. 

И\д «Проф – Пресс»2016 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие: 

1.Энциклопедии 

 

 Моя первая энциклопедия 1 

 «Все обо всем» большая энциклопедия 

интересных фактов 

 

1 

 Энциклопедия для мальчиков 1 

 «Мое тело» 1 

 «Я хочу знать зачем человек дышит» 1 

 «Я хочу знать зачем верблюду горб» 1 

 «Я хочу знать почему солнце встает и садиться» 2 

 «Животные» 1 

 «Обитатели льдов» 1 

 «Д\м «Обитатели жарких стран» 1 

 «Динозавры» 1 

     

Центр сенсорного развития 

 

 

 Игры для развития мелкой моторики («Помоги 

золушке», «Разложи крышки», «Собери шишки»  

 

 



«Заплети косички», « Сложи целое из частей» ) 

 Шнуровка, шнуровка «Ботиночки», «Пришей 

пуговицу». 

3 

 Игра «Собери бусы» 2 

 Пазлы (крупные и мелкие) 

Кубики «Дикие животные» 

5 

2 

 Мозаика мелкая с картинками образцами 3 разные 

 Мозаика большая с картинками образцами. 

Мозаика магнитная 

Игра «Собери пирамидку» (квадратная, круглая) 

Игра «Балансир «Клоун» 

 

1 

3 разные 

По 1 

1 

   

3 Центр конструктивной 

деятельности 

 

 

 Контейнер «Лего строительный» 1 

 Контейнер «Домик для кукол» 1 

 Кубики большие пластмассовые 10 

 Кирпичики пластмассовые 10 

 Пирамидки пластмассовые 5 

 Цилиндры 8 

 Набор игровой «Конструктор» 1 

 Кубики деревянные «Транспорт» 1 

 Конструктор деревянный, крупный 1 контейнер 

 Набор «Кубики» 1 

 Набор «Плашки» 3 

 Контейнер с пробками 1 

 Конструктор магнитный, геометрический 2 



 Конструктор «Построй домик» 1 

 Конструктор «Строитель» 3 

 Конструктор «Три поросенка» 2 

 Конструктор «Лучики» 

Конструктор «Ежик –блок» 

Конструктор «Мини танк « 

1 

1 

2 

 Трудовое воспитание:  

  1 

 Набор «Мамина помощница» 3 

 Тряпочки 5 

 Тазики 2 

 Кисточки для очистки листьев растений 5 

 Контейнер с почвой для выращивания огорода на 

окне 

2 

 Лейки 2 

 Грабельки 1 

 Алгоритм «Уход за комнатными растениями» 1 

 Контейнеры для выращивания лука, овса и др. 5 

 Ведёрки 5 

 Лопатки 10 

 Опрыскиватель 1 

 Фартуки 4 

 Палочки для рыхления почвы 4 

 Веревочка для просушивания кукольного белья, 

прищепки 

 

 Фартуки 2 

 Колпаки 2 

1 

  

Социально – коммуникативное развитие 

 



Сюжетно – ролевая игра: 

 Стол круглый 1 

 Резиновые игрушки:  

  Машенька, Буратино По 1 

 Медведи 2 

 Волк, петух, заяц, лиса 1 

 Чемодан слесаря с инструментами (конструктор), 

Набор «мастерская» 

1 

 Машины: 

Крупные (грузовик, трактор с прицепом, кран) 

Средние (грузовики, бетономешалка, почта, 

фургон, панелевоз, экскаватор, джип, машина 

газовой службы, пожарная машина) 

Мелкие (набор «моделек», пожарная машина, 

набор «тачки») 

Трек с дорогой, заправкой, авто сервисом, 

лифтом. 

4 

 

 

 

 

 

1 

 Кроватки с набором постельного белья 2 

 Набор кукольной посуды, столовых и кухонных 

приборов 

Контейнер 

1 

 Набор кукольной одежды 1 

 Комплект кукольной мебели 1 

 Куклы: 

Большие (мальчик, девочка, пупс, кукла в зимней 

одежде) 

Средние (мальчик, девочка, пупс, чернокожая 

девочка) 

Маленькие (набор «Семья», куклы для кукольного 

домика) 

 

5 

 

5 

 

4 

 Коляска 2 

 Газовая плита 1 

 Русская народная изба с набором кукол и мебелью 1 



 Домик с мебелью 1 

 Сюжетно- ролевая игра в коробке «Больница» 1 

 Предметы заместители (баночки, коробочки,)  

 Белый халат и косынка медсестры 1 

 Сюжетно- ролевая игра в коробке 

«Парикмахерская» 

1 

 Фартук для парикмахера 3 

 Журнал причёсок  

 Зеркало для игры в парикмахерскую 1 

 Магазин ширма (напольная) 

Ширма «Зоопарк» (настольная) 

Ширма «Дом» (напольная) 

Ширма «Улица города» (напольная) 

1 

1 

1 

1 

 Набор муляжей овощей и фруктов  

 Нетрадиционный материал для игры в «Магазин», 

предметы заменители: подборка из бросового 

материала – бумажные коробки, пластиковые 

бутылки, баночки и т.д. 

 

 Корзинки, сумочки 

Контейнер «Дикие и домашние животные» 

Костюмы: 

-полицейского; 

-стюардессы; 

-повара; 

-моряка; 

-пожарного 

4 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

  

2 Центр социально – эмоционального развития 

 

 

 Фото альбом «Я и моя группа» 1 

 Папка с иллюстрациями отражающие разные 1 



занятия детей и взрослых; 

 Плакат «Чувства и эмоции» изображающие 

разные эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, плачущий, 

сердитый, удивленный, испуганный и др.), 

1 

 Ауди записи музыки для релаксации.  

  

Патриотическое воспитание 

 

 Государственная символика. 4 

 Флаг 1 

 Папка с иллюстрациями «Знакомство с русской 

культурой» 

1 

 Папка с иллюстрациями «Промыслы 

Нижегородской области» 

2 

 Игрушка-Матрёшка 1 

 Набор карточек «Москва» 1 

 Папка с иллюстрациями «Наша армия сильна» 

Д\м «Государственная геральдика» 

1 

1 

 Видео записи мультфильмов. 

 

 

 Художественно -эстетическое развитие 

 Центр изобразительной деятельности деревянный 

Мольберт 

 

1 

2 

 Трафареты для рисования  

 Альбомы 24 

 Гуашь 12цветов 11 

 Акварельные краски 24 

 Бумага «Снегурочка» 1 п. 

 Кисточки для красок (тонкие, «белка») 

 Кисти для клея 

24, 24 

24 

 Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения  



узоров 

 Клей, клеящийся карандаш 

салфетки 

11 

24 

 Пластилин 

Доски для лепки 

стеки 

24 

24 

24 

 Клеёнки для столов 3 

 Простые карандаши 15 

 Цветные карандаши 24  

 Баночки непроливайки 24 

 Фломастеры 12 

 Розетки для клея 24 

 Доска для рисования 1 

 Ножницы с тупыми концами 24 

 Набор цветной бумаги, наборы бархатной бумаги 24 

 Набор цветного картона 24 

 Набор белого картона 24 

 Образцы по аппликации и рисованию, картинки с 

красочными иллюстрациями, 

Раскраски по темам комплексно – тематического 

планирования.  

 

 

разные 

 Альбомы: 

«Дымковская роспись» 

«Городецкая роспись» 

«Филемоновская игрушка» 

«Хохломская роспись» 

 

  

Художественно – эстетическое развитие. 

Центр музыкально – театрализованной 

деятельности деревянный 

 

 

1 

 Магнитофон 1 



 Ауди записи песен, хороводов, музыкальных игр, 

зарядки и т.д 

 

 Бубен 1 

 Музыкальные инструменты:  

маракасы, деревянные ложки, барабан, дудочка, 

шарманка 

Самодельные музыкальные инструменты: 

маракасы, барабаны разных размеров. 

Д\м «Музыкальные инструменты» 

Д\и «Птичка и птенчики» 

 

Макет фортепиано 

2 

2 

 

 

1 

1 

 Маленькая ширма для настольного театра. 4 

 Игрушки для обыгрывания сказок (резиновые) 12 

 Пальчиковый театр 5 

 Плоскостной театр  

 Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок. 

 

 Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, 

шали, юбки, жилетки, фуражки, 

косынки, сарафанчики 

 

 Тематический набор сказочных персонажей 

 (средние и мелкие). 

 

 Набор масок: животные, сказочные персонаж 

Набор деревянных театров: 

«Три поросенка», «Колобок», «Теремок», «Волк и 

семеро козлят» 

 

 Физическое развитие. 

Центр физического развития деревянный 

 

1 

 Мячи большие 2 

 Платочки 10 



 Эспандер 2 

 Мяч массажный 5 

 Массажные дорожки и коврики. 10 

 Обручи большие пластмассовые 2 

 Кольца пластмассовые 4 

 Мешочки с песком 10 

 Набор кеглей 2 

 Скакалки 3 

 Гантели пластмассовые 10 

 Кольцеброс 2 

 Колечки с лентами 15 

 Гимнастические палки 10 

 Верёвки 10 

 Канат 1 

 Мячи попрыгунчики (большие) 3 

 Д\м «Зимние виды спорта» 1 

 Альбом «Физические упражнения» 

Д\м «Малыши – крепыши» 

Д\м «Если малыш поранился». 

1 

 Дуги 2 

 Деревянные брусочки 10 

 шнур 1 

 Тренажер для метания 1 

 Бубен 1 

 Папка с упражнениями для глаз, дыхательная 

гимнастика, профилактика плоскостопия, 

гимнастика после дневного сна, точечный массаж 

т.д 

 

 

 

 



Методические материалы 

№ Наименование  

 Папка «Советы родителям» 1 

 Папка «Журнал здоровья» 1 

 Папка «Самообразования воспитателя» 2 

 Папка «План воспитательно – образовательной работы» 1 

 Папка «Мониторинг эффективности педагогических воздействий» 1 

 

  Папка «Индивидуальные карты развития детей средней группы» 1 

 Комплексно- тематическое планирование 1 

 Папка «Сведения о родителях 1 

 

Методическая литература 

Программно-методическое обеспечение группы 

Наименование 

программы 
Автор Цель 

Наличие 

учебно – 

методического 

обеспечения 

Комплексные 

1.Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«ОТ 

РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»  

 

Под ред. 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

Создание 

благоприятных 

условий для 

полноценного 

проживания ребенком 

дошкольного детства, 

формирование основ 

базовой культуры 

личности, всесторонее 

развитие психических 

и физических качеств в 

соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

особенностями, 

формирование 

предпосылок учебной 

деятельности, 

УМК к 

программе «От 

рождения до 

школы» 



обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

Парциальные  

 

«Юный 

эколог» 

Программа 

экологического 

воспитания в 

детском саду 

 

С.Н.Николаева формирование у детей 

осознанно – 

правильного 

отношения к 

природным явлениям и 

объектам 

окружающего мира. 

УМК к 

парциальной 

программе 

«Юный 

эколог» 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Образовательный процесс. 

Планирование на каждый 

день по программе « От 

рождения до школы» 

сентябрь – ноябрь, 

декабрь- февраль, март- 

май. 

Учитель 

 

2015 

.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное 

планирование по 

программе «От рождения 

до школы» 

Учитель 2015 

О.В Дыбина Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

М.:Мозаика –

Синтез, 

2014 

В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 

Нравственное воспитание 

в детском саду 

М.:Мозаика –

Синтез, 

2008 

Л.А.Кондрыкинской Занятия по М.:ТЦ Сфера, 2013 



патриотическому 

воспитанию в ДОУ 

Е.А. Алябьева Нравственно - этические 

беседы и игры с 

дошкольниками 

М.:ТЦ Сфера, 2003 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой 

деятельности 

М.:Мозаика –

Синтез, 

2016 

Т.А.Шарыгина Трудовые сказки «ТЦ Сфера» 2014 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Образовательный 

процесс. Планирование 

на каждый день по 

программе « От 

рождения до школы» 

сентябрь – ноябрь, 

декабрь- февраль, март- 

май. 

Учитель 

 

2015 

.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное 

планирование по 

программе « От 

рождения до школы» 

Учитель 2015 

О.А.Соломенникова Занятия по 

формированию 

элементарных 

экологических 

представлений в старшей 

группе детского сада 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2014 

О.В Дыбина Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

М.:Мозаика –

Синтез, 

2014 

Б.А Алябьева Нравственные- этические 

беседы и игры с 

дошкольниками 

Творческий 

центр 

Москва 

2003 



Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников 

с правилами дорожного 

движения для занятий 3-7 

лет 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2014 

 

Л.Ю. Павлова Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с 

окружающим миром 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2011 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в 

детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2014 

 

    

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в средней 

группе 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2014 

    

    

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Образовательный процесс. 

Планирование на каждый 

день по программе «От 

рождения до школы» 

сентябрь – ноябрь, декабрь- 

февраль, март- май. 

Учитель 

 

2015 

.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное планирование 

по программе «От рождения 

до школы» 

Учитель 2015 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в 

старшей группе 

 

М.:Мозаика 

Синтез 

2014 

    



 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день 

по программе «От рождения до 

школы» сентябрь – ноябрь, 

декабрь- февраль, март- май. 

Учитель 

 

2015 

.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Перспективное планирование 

по программе «От рождения до 

школы» 

Учитель 2015 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду 

М.:Мозаика 

Синтез 

2010 

Л.В.Куцакова Конструирование из 

строительного материала 

М.:Мозаика 

Синтез 

2007 

Т.Б.Ладыгина Праздники в детском саду Ярослдавль 

Академия 

Холдинг 

2001 

    

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Автор Название Издательство год 

изд. 

Э.Я.Степаненкова Организация спортивного досуга 

дошкольников 4-7 лет 

Изд.Учитель 2010 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы» средняя группа 

Волгоград: 

Учитель 

2014 

И.Е.Аверина Физкультурные минутки в 

детском саду. 

Изд.Учитель 2014 

В.И. Ковалько Азбука физкультминуток для 

дошкольников 

Москва «Веко» 2010 



Е.И Подольская Спортивные занятия на открытом 

воздухе для детей 3-7 лет 

Изд.Учитель 2014 

Е.И. Чернова 

Е.Ю. Тимофеева 

Пальчиковая гимнастика Пособие 

для занятий с детьми 

дошкольного возраста 

Санкт – 

Петербург 

«Корона» 

2008 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду средняя группа 

М.:Мозаика 

Синтез 

 

2015 

 

Оборудование спальной комнаты 

1 Кровать детская 25 

2 Стол письменный 1 

3 Стул офисный 1 

4 Ноутбук 1 

5 Шкаф методический большой, маленький 2 

6  Пылесос 1 

7 Занавески  

 Оборудование туалетной комнаты  

1 Раковины детские 3 

2 Раковина взрослая 1 

3 Унитазы 3 

4 Индивидуальные шкафчики  для полотенец 24 
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